Noc biologéw 2026: Biologia petna sygnatéw — odkryj, jak méwi zycie

Podczas jubileuszowej XV edycji Nocy Biologdw, ktéra odbyta sie 16 stycznia 2026 roku pod
hastem ,,BIOLOGIA PELNA SYGNALOW — ODKRYJ, JAK MOWI ZYCIE”, studentki drugiego roku
studiow magisterskich kierunku dietetyka: Wiktoria Ozarowska i Katarzyna Snoch, pod
nadzorem dr Kamili Sobas, przeprowadzity warsztaty edukacyjne pt. ,,Sygnaty gtodu i sytosci -
kto tu naprawde rzadzi?”.

Celem warsztatow byto uswiadomienie uczestnikom rdéznic miedzy fizjologicznymi sygnatami
gtodu, sytosci i pragnienia a impulsami do jedzenia wynikajgcymi z emocji lub bodzcéw
zmystowych. W czesci teoretycznej omowiono mechanizmy regulujgce odczuwanie gtodu i
sytosci oraz sposéb, w jaki organizm komunikuje swoje rzeczywiste potrzeby. Nastepnie
uczestnicy wzieli udziat w interaktywnej grze, podczas ktérej analizowali konkretne sygnaty,
takie jak suchos¢ w ustach, burczenie w brzuchu czy ochota na stodycze wywotana zapachem.
Cwiczenia te pozwolity nauczyé sie rozrézniania impulséw ptynacych z ciata od tych
wywotanych emocjami i zmystami, promujgc uwazne i Swiadome podejscie do jedzenia.

W ramach tego samego wydarzenia odbyty sie réwniez warsztaty prowadzone przez studentéw
drugiego roku studiéw stacjonarnych kierunku dietetyka pt. ,Antyoksydanty w akcji -
biologiczne sygnaty obrony komérek”. Zajecia te koncentrowaty sie na roli antyoksydantow
jako kluczowych elementow systemu obronnego komérek przed stresem oksydacyjnym.

Cate wydarzenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow i stanowito doskonaty
przyktad wartosciowe] inicjatywy popularyzujgcej nauki biologiczne i zywieniowe. W
organizacje Nocy Biologdw zaangazowani byli takze studenci i wyktadowcy wielu innych
kierunkdw, co pozwolito zaprezentowaé biologie z rdinych perspektyw i podkresli¢ jej
interdyscyplinarny charakter. Dzieki temu uczestnicy mogli poszerzyé swojg wiedze oraz
zobaczyé, jak réine dziedziny nauki wspdlnie przyczyniajg sie do lepszego zrozumienia
funkcjonowania organizmu i Swiata przyrody.







